Sport und Geselligkeit

Hula-Hoop Kurs

fur Anfanger
Ab Montag, 22. Mai 2023
17:45 — 18:30 Uhr

im Volkshaussaal

unter der Leitung von Heike Schuhknecht

Der Sport mit einem Hula-Hoop-Reifen gilt als
Beckenbodentraining, formt das Hiftgewebe und die Taille,
verbessert die Korperhaltung und die Durchblutung des
Gewebes, dient als Krafttraining flr die Rumpfmuskulatur
und verbessert die Koordination.

Hula-Hoop-Reifen werden zur Verfligung gestellt.

Das Training ist nicht geeignet bei schwerwiegenden
Wirbelsaulenerkrankungen oder wahrend der Schwangerschaft.

Kursbeitrag fir 10 Einheiten:
30,00 EURO fiir Mitglieder | 60,00 EURO fiir Nichtmitglieder
Weitere Informationen und Anmeldung:

Christine Dahm | christine-dahm@gmx.de | Telefon: 06158/84453
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