
 

 
 
 

Neuer YOGA-Kurs 
im Volkshaus 

 

Es geht wieder los! Yoga mit Nina Dahm! 

Besonderes Augenmerk wird auf Atmung, Gleichgewichtssinn und den 

Rückenbereich gelegt. Unter Berücksichtigung der individuellen körperlichen 

Gegebenheiten konzentriert sich jede Stunde auf ein spezielles Thema. Daher ist 

der Kurs für Frauen und Männer jeden Alters geeignet, für Einsteiger oder 

Fortgeschrittene.  

Ideal für gestresste oder von Hektik geplagte Menschen die einfach mal zur Ruhe 

kommen wollen.  

Montags ab dem 14. September  
19:30 -21:00Uhr 

 
Mitzubringen sind bequeme Kleidung, warme Socken, Kissen, Decke, Matte, 

Getränk. 

Mitglieder zahlen für die Zehnerkarte 50,00€, Nichtmitglieder 100,00€. 

 
Kontakt für Anmeldungen und weitere Informationen: Nina 
Dahm unter der Telefonnummer 0173/306 2681 oder per E-Mail 
an ninadahm@yahoo.de 
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