Sport und Geselligkeit

YOGA KURS

Im Volkshaussaal
mit Nina Dahm

Ab 25. April von 19:00 - 20:30 Uhr
10 Einheiten

Die Stunden widmen sich immer einem Thema und
beinhalten Ubungen aus den Bereichen Kérper- und
AtemuUbungen, Meditation und Entspannungstechniken.

Mitzubringen sind: Ein Kissen, bequeme Kleidung, Getrank,
eine Decke und dicke Socken. Matten sind vorhanden
kdnnen aber gerne mitgebracht werden.

Teilnahmegebuhr fur 10 Einheiten:

Mitglieder: 50,00 EURO m
Nichtmitglieder: 100,00 EURO

Anmeldung und weitere Informationen:

Christine Dahm, Abteilungsleitung Breitensport, Telefon: 06158/84453
eMail: christine-dahm@gmx.de
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